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DARE to Care: HBTQIA+-rattigheter

Bakgrund (om DARE-projektet)

Initiativet’DARE - Depolariseringsaktivism for ett motstandskraftigt Europa”syftar till att
inspirera andra att skapa utrymme for kritiskt larande och en ungdomsledd och
handlingsinriktad dialog om olika aktuella utmaningar sdsom polarisering, radikalisering,
psykisk halsa, manniskorattskrankningar. DARE-utbildningsmaterialet syftar till att starka
aktivt medborgarskap och europeiska varderingar samt stddja och framja ungdomsroster
och medborgerligt engagemang.

For mer information, besok projektets webbplats: www.depolarisation.eu
Lektionsteman

» -DARE to Care-teman (ordlek som betyder "VAGA att bry dig”). En inblick i ungdomars
motivation och engagemang for en sak de brinner fér och hur deras arbete gagnar
samhallet.

e -HBTQIA+-réttigheter, och i synnerhet att ge hjalp (juridisk, medicinsk och psykologisk)
till medlemmar av HBTQIA+-gemenskapen som upplevt valdsamma hatbrott.

Sammanhang

Manskliga rattigheter borde vara desamma foér alla, men HBTQIA+-gemenskapen hanterar
dagligen diskriminering, trakasserier eller varre. Over hela virlden har 60 linder
fortfarande lagar som kriminaliserar homosexualitet, 350 transpersoner mérdades 2020
och 83 % av HBT-personer doljer sin sexualitet. Incidenter motiverade av hat ar betydligt
mindre rapporterade och dokumenterade jamfort med incidenter dar det inte finns nagot
hat som motiv.

Det har amnets relevans for elever ar att 6ka medvetenheten om olika satt pa vilka de kan
hjalpa HBTQIA+-gemenskapen och utveckla empati och forsta vad de gar igenom pa en
daglig basis.

Mal
— Att 6ka medvetenheten om diskriminering och vald mot HBTQIA+-gemenskapen;;

— Att bygga upp empati och medvetenhet om hur manniskor kan hjalpa dem som

diskrimineras;
— Att skapa forstaelse for mangfalden av mansklig sexualitet.

Laranderesultat
Elever som deltagit i denna lektion forvantas kunna féljande:
e Att redogora for de problem som HBTQIA+-gemenskapens medlemmar drabbas av i

samhallet.
e Formulera atgarder for att forbattra deras situation och hur de behandlas.



http://www.depolarisation.eu/
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Material och utrustning

Barbar dator

Data-/videoprojektor

Hogtalare

Internet/Wi-Fi

Bladderblockspapper och markpennor fér grupparbetet

Varaktighet

45 minuter (en standardlektion)

Oversikt 6ver lektionsaktiviteter (Process)

Inledning (10 minuter)
| borjan av lektionen fragar lararen eleverna om de vet vad "HBTQIA+” star for.
(OBS! Se nedan, kalla: https://lIgbt.ucsf.edu/glossary-terms)

Att vara homosexuell:
En person som ar sexuellt attraherad av manniskor av samma kon.

Att vara bisexuell:
En person som ar primart som ar sexuellt attraherad av manniskor av samma och andra kon eller av
manniskor oavsett kon.

Att vara queer:

Detta kan inkludera, men ar inte begransat till, homosexuella, lesbiska, bisexuella, intersexuella och
asexuella personer samt transpersoner. Begreppet har olika betydelser for olika manniskor. Vissa
tycker fortfarande att det dr stétande, medan andra atererdvrar det for att omfatta den tidigare
kampen for homosexuellas rattigheter.

+
"+” erkanner det faktum att det finns andra sexuella identiteter och kénsidentiteter
(pansexuell, flytande kénsidentitet, bi-nyfiken och andra).
Det ir ocksa en vidare signal om inkludering och acceptans for alla upplevelser.
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Inledning (fortsattning)

Lararen fortsatter lektionen genom att fraga eleverna om de kdnner till ndgra kdnda
HBTQIA+-personer. Om ingen racker upp handerna kan instruktoren dela informationen
om det uppskattade antalet manniskor som "tvingas in i garderoben” - "den stora
majoriteten av varldens sexuella minoritetsbefolkning, uppskattningsvis 83 procent av dem
som identifierar sig som lesbiska,homosexuella eller bisexuella, déljer sin orientering for
alla eller de flesta manniskorna i deras liv’ (undersdkning av Yale School of Public Health
2019, pa: https://medicine.yale.edu/news-article/the-global-closet-is-hugevast-majority-
of-worlds-lesbian-gay-bisexual-population-hide-orientation-ysph-study-finds/).

Lararen kan sedan fraga eleverna varfor de tror att folk ar ovilliga att prata 6ppet om det.
(OBS! Skélen kan vara radsla eller att bli avvisade av sina vanner, familjer, utsattas for
forfoljelse och diskriminering, osv.)

Lararen sager sedan att eleverna kommer att titta pa en video om en HBTQIA+- aktivist
fran Serbien och att de kommer att diskutera videon efterat.

En kort video om DARE to Care (5 minuter)
Spela upp videon for eleverna: https://depolarisation.eu/sv/dtc-videor/

Diskussion om videon (10 minuter)
Foljdfragor for reflektion:
¢ Var det ndgot ni tyckte var 6verraskande eller intressant i videon?
e Vad ar det viktigaste Nikola gor i sin organisation?
e Varfor tror ni att manniskor tenderar att diskriminera de som har en annan sexuell
laggning, nationalitet, religion, utbildning eller socioekonomisk bakgrund?
e Lat eleverna stélla fragor - har de nagra fragor om videon de just tittat pa?

"Snabb 6versyn - Pusselbitsuppdrag” - Grupparbete (20 minuter)

Dela in eleverna slumpvis i fem grupper (idealt bor det vara 4 elever per grupp men fler
eller farre gar ocksa bra). Varje grupp far ett bladderblockspapper och markpennor for att
forbereda sin presentation.

Ge varje grupp en av uppgifterna pa nasta sida. Ge grupperna 10 minuter att diskutera och
komma med svar eller |6sningar.

Varje grupp presenterar sina resultat (2 min per grupp). Andra grupper staller fragor samt
ger forslag och feedback.
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"Snabb 6versyn - Pusselbitsuppdrag” - Grupparbete (fortsittning)

Grupp 1 Filosofidiskussion
Uppgift: studera dessa tre citat och gér en mindmap pa en affisch éver er analys av vad
forfattarna vill saga:

Citat 1: "Jamlikhet betyder mer an att stifta lagar. Det ar civilsamhallets hjarta som maste
vinnas om det ska tjana nagot till.” - Barbara Gittings

Citat 2: "Det tycker jag fortfarande ar konstigt att vem som helst kan ha en moralisk
invandning mot ndgon annans sexualitet. Det dr som att beratta for nagon annan
hur man stadar sitt hus.” (River Phoenix)

Citat 3: "Det basta med att komma ut ur garderoben ar att ingen kan férolampa dig genom
att beratta vad du just har berattat for dem.” (Rachel Maddow)

Grupp 2 Diskriminering av HBTQIA+-gemenskapen
Uppgift: Gor en snabb undersdkning pa natet av vilka som ar de vanligaste satten att
diskriminera HBTQIA+-gruppen i ert land. (Varfor tror ni att detta hander?)

Grupp 3 Organisationer som ger hjalp
Uppgift: Gor en snabb undersdkning pa natet av vilka organisationer i ert land som ger
hjalp till HBTQIA+-personer (medicinsk, juridisk, psykologisk).

Grupp 4 Vad kan enskilda individer gora?

Uppgift: Skriv ner tre saker varje person kan goéra for att hjalpa HBTQIA+- gemenskapen
(Detta kan vara pa en personlig nivd mot en medlem eller volontéararbete i en organisation
som ger hjalp.)

Grupp 5 Konfliktlésning
Uppgift: forestaller att ni ar vittnen till en situation dar en HBTQIA+-person trakasseras.
Lista tre majliga reaktioner som kan hjalpa.

Killor

e DARE-projektet, dokument och videor finns pa projektets
hemsida:www.depolarisation.eu eller www.resilienteurope.eu

e "Da se zna" | Juridiskt och psykologiskt stéd fér HBTQIA-personer, organisationens
hemsida: https://dasezna.lgbt/en/who-we-are/

Onlineundervisning

Denna lektion kan genomfdéras helt som en klassrumsdiskussion utan grupparbetet. D3 bor
aven uppgifterna och fragorna for grupparbetet inkluderas.

Denna lektion lampar sig val for onlineundervisning da den ar inriktad pa reflektion och
diskussion. Online-grupprum (breakout rooms) anvands for grupparbetet, resten sker i
huvudrummet.


http://www.depolarisation.eu/
http://www.resilienteurope.eu/
https://dasezna.lgbt/en/who-we-are/
https://dasezna.lgbt/en/who-we-are/
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Bedomnings- och utvarderingsalternativ

Aven om vissa delar av den hér lektionen relaterar till forstielse och kunskap som kan
utvarderas, ar fokus for denna aktivitet att framja empati fér en viss grupp av manniskor.
Det ar inget som bor betygsattas eller utvarderas. Helst bor utvarderingen fokusera pa
studenternas atgarder som kan folja den genomforda klassaktiviteten, till exempel att
utfora en av hemuppgifterna.

Idéer for hemuppgifter

e Hemuppgift 1: Prata med personer i din omgivning om det har problemet. Om de
tenderar att gora diskriminerande kommentarer, argumentera inte mot dem utan
forsok i stallet att lyssna och ta reda pa varfor de tror eller kdnner som de gor. Férsok
att féra en dialog, snarare an en debatt. Presentera dina ron i klassen - vilka ar nagra av
orsakerna bakom manniskors férdomar mot HBTQIA+?

e Hemuppgift 2: Hitta en lokal organisation som ger hjalp och kolla om de behdver
volontarer. Prata med personer fran den organisationen om dina resultat fran den
tidigare hemuppgiften och se vilka 16sningar de skulle erbjuda och vad de har lart sig
av sina erfarenheter som HBTQIA+-aktivister.



