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DARE to Care: Internationella ungdomsutbyten

Bakgrund (om DARE-projektet)

Initiativet” DARE - Depolariseringsaktivism for ett motstandskraftigt Europa”syftar till att
inspirera andra att skapa utrymme for kritiskt larande och en ungdomsledd och
handlingsinriktad dialog om olika aktuella utmaningar sdsom polarisering, radikalisering,
psykisk halsa, manniskorattskrankningar. DARE-utbildningsmaterialet syftar till att starka
aktivt medborgarskap och europeiska varderingar samt stddja och framja ungdomsroster
och medborgerligt engagemang.

For mer information, besdk projektets webbplats: www.depolarisation.eu
Lektionsteman

o DARE to Care-teman (ordlek som betyder "VAGA att bry dig”). En inblick i ungdomars
motivation och engagemang for en sak de brinner for och hur deras arbete gagnar
samhallet.

¢ [Internationella ungdomsutbyten, d.v.s.hur de positivt kan forma ens liv, vidga ens vyer
och hur ungdomars volontararbete ibland kan leda till att det blir deras yrke senare.

Sammanhang

Ungdomsutbyten tillater grupper av ungdomar fran olika lander att traffas, bo tillsammans
och arbeta med gemensamma projekt under korta perioder. De sker utanfér skolmiljon. Pa
ett ungdomsutbyte kan man forvanta sig att delta i aktiviteter som seminarier, dvningar,
debatter, rollspel, utomhusaktiviteter med mera.

(Kélla: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-
individuals/youth-exchanges)

Den har lektionen ar utformad for att avmystifiera internationella ungdomsutbyten och
framja deraspositiva effekter pa individer, grupperoch samhallen.

Mal

— Att 6ka medvetenheten och vicka elevers nyfikenhet om internationella
ungdomsutbyten;

— Att framja volontararbete och internationella ungdomsutbyten som ett satt att utforska
sina intressen;

— Att bygga forstaelse for hur volontararbete ibland kan forma ens yrkesliv.
Laranderesultat

Till f6ljd av denna lektion forvantas det att elever kommer att ha féljande kapacitet:
e Forklara vad internationella ungdomsutbyten ar.
e Att identifiera olika mojligheter for internationella ungdomsutbyten.
e Att analysera och formulera vilken typ av ungdomsutbyte de personligen skulle ha
nytta av, anpassat till deras intressen


http://www.depolarisation.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges
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Material och utrustning

Barbar dator, data-/videoprojektor, hogtalare, Internet/Wi-Fi; bladderblockspapper och
markpennor for grupparbetet

Varaktighet

45 minuter (en standardlektion)

Oversikt 6ver lektionsaktiviteter (Process)

Inledning (5 minuter)

Lararen inleder lektionen med att be eleverna att racka upp handen om de har varit en del
av internationella ungdomsutbytesaktiviteter eller -evenemang. Om nagra elever racker
upp handen, be dem att beratta kortfattat for resten av klassen vilken typ av aktivitet det
var. (Vart tog du vagen, vad gjorde du eller larde dig, vem traffade du osv.) Om ingen
racker upp handen kan lararen eventuellt berdtta om sitt utbyte hen deltog i nar hen var
ung.

Lararen sager att denna lektion handlar om internationella ungdomsutbyten och att de
kommer att diskutera videon efterat.

En kort video om DARE to Care (5 minuter)
Spela upp videon for eleverna: https://depolarisation.eu/sv/dtc-videor/

Diskussion om videon (15 minuter)

Forberedande samtal och foljdfragor for reflektion:

Vilka ar nagra av de positiva sakerna eller foérdelarna av att delta i internationella
ungdomsutbyten? (De paverkar och formar var personlighet och berikar vara upplevelser,
vi lar oss om olika amnen osv.)

Vilka ar nagra av de negativa aspekterna av internationella ungdomsutbyten? (man kan
inte spraket i landet man befinner sig i, det kan vara dyrt att delta, osv.)

Vilka ar nadgra majliga 16sningar pa ovannamnda utmaningar eller potentiellt negativa
aspekter?

"Att utforska mojligheter for ungdomsutbyte” - Grupparbete (20 minuter)

Dela in eleverna slumpvis i tre grupper (idealet ar 8 elever per grupp men fler eller farre
gar ocksa bra). Varje grupp far ett bladderblockspapper och markpennor for att forbereda
sin presentation.

Anvand uppgifterna pa nasta sida (utskrivna sa att varje grupp har sin egen uppgift framfor
sig). Ge grupperna 10 minuter att diskutera och komma svar eller |6sningar.

Varje grupp presenterar sina resultat (3 min per grupp). Andra grupper stéller fragor samt
ger forslag och feedback.
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"Att utforska méjligheter for ungdomsutbyte” - Grupparbete (mer)

Grupp 1: Undersok kortare internationella ungdomsutbytesmojligheter som finns eller ar
tillgangliga for ungdomar i ert land. Kolla pa féljande anvandbara webbplatser (men dven
andra kallor om maijligt):, t.ex. National Agency for Erasmus+ eller olika ambassader i ert
land, osv.):

e Erasmus + (https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-

individuals/youth-exchanges)

 Internationellt kulturellt ungdomsutbyte (https://www.icye.org/)

Skapa en affisch som informerar era kamrater om dessa olika mojligheter.

Grupp 2: Undersok langre internationella ungdomsutbytesmajligheter som finns eller ar
tillgangliga for ungdomar i ert land. Kolla pa féljande anvandbara webbplatser (men dven
andra kallor om majligt):
e AFS interkulturella program (https://afs.org/)
e Rotarys ungdomsutbyten (https://www.rotary.org/en/our-programs/youth-
exchanges)
Skapa en affisch som informerar era kamrater om dessa olika mojligheter.

Grupp 3: Forestall er att ni organiserar ett internationellt ungdomsutbyte i er skola och i er
stad.Aktiviteten kommer att paga i 4 dagar.Vilken typ av program skulle ni skapa for det
har ungdomsutbytet? Vilka sevardheter skulle ni visa manniskorna? Vilken typ av
aktiviteter skulle ni organisera och genomféra? Skapa ett dagligt schema for denna
utbytesaktivitet.

Killor

e DARE-projektet, dokument och videor finns pa projektets hemsida:
www.depolarisation.eu eller www.resilienteurope.eu

Onlineundervisning

Denna lektion lampar sig val for onlineundervisning da den ar inriktad pa reflektion och
diskussion. Online-grupprum (breakout rooms) kan anvandsfor grupparbetet, medan
resten av aktiviteterna kan ske i huvudrummet.

Bedomnings- och utvarderingsalternativ

Malet har ar att 6ka medvetenheten om internationella ungdomsutbytesmdjligheter och
formaner,sa denna lektionsplan ar inte sarskilttillampad for traditionella beddmnings- och
utvarderingsalternativ. Du kan bedéma elevernas deltagande och aktiva engagemang
iklassdiskussioner eller utvarderaderas hemuppgifter.

Forslag pa hemuppgifter

¢ |ndividuellt uppdrag:varje elev utforskarvidare internationella ungdomsutbyten, bade
langre och kortare, samt stipendiemojligheter. De bor skriva en uppsats pa en sida om
en utbytesmaijlighet de skulle vilja prova, forklara varfor och vilka steg de kommer att
vidta for att ansoka och delta.



