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Moderna utmaningar:
Valdsbejakande extremism och radikalisering™* (Del 2)

Bakgrund (om DARE-projektet)

Initiativet’"DARE - Depolariseringsaktivism for ett motstandskraftigt Europa”syftar till att
inspirera andra att skapa utrymme for kritiskt larande och en ungdomsledd och
handlingsinriktad dialog om olika aktuella utmaningar sdsom polarisering, radikalisering,
psykisk halsa, manniskorattskrankningar. DARE-utbildningsmaterialet syftar till att starka
aktivt medborgarskap och europeiska varderingar samt stddja och framja ungdomsroster
och medborgerligt engagemang.

For mer information, besok projektets webbplats: www.depolarisation.eu
Lektionsteman

¢ "Moderna utmaningar”-teman dar man utforskar komplicerade och aktuella fragor som
sallan tas upp i klassrummet;

¢ Radikaliseringsprocess (vem som ar sarbar, hur manniskor rekryteras, varfor manniskor
blir radikaliserade);

e Skyddsfaktorer mot radikalisering, byggstenarna till sjalvkansla.

Sammanhang

Komplicerade och aktuella fragor tas inte alltid upp i klassrummen i skolorna i Europa. Vi
vill inspirera till utbildning i samhallsfragor, sociologi och etik med hjalp av innehall dar man
ges chansen att undersoka relevanta samhallsproblem sa att ungdomars motstandskraft
och kritiskt tankande utvecklas i larprocessen.

Valdsbejakande extremism och radikalisering ar exempel pa sddana fragor. Medan
populism okar i Europa kan elever se manga exempel pa gruppbaserat hat och vald pa TV
och sociala medier. De utsatts dessutom ofta fér nyheter om terrorism eller upplever
foljderna av gruppbaserat hat och vald i sitt ndromrade.

Den har lektionen ar den andra av tva féreldsningar som ror valdsbejakande extremism
och radikalisering. Det rekommenderas att de ges som tva pa varandra féljande lektioner
eller en dubbellektion. Under den forsta lektionen diskuteras begreppet valdsbejakande
extremism med sarskild inriktning pa egenskaper hos ett valdsbejakande extremistiskt
tankesatt. Den andra lektionen ar inriktad pa radikaliseringsprocessen och forsoker
besvara fragor angdende varfor och hur manniskor blir valdsbejakande extremister.

Mal

— Att 6ka medvetenheten om problemet med radikalisering i samhallet;

— Att fa en battre forstaelse av radikaliseringsprocessen och dess kdnnetecken;

— Att undersdka hur man kan bli mer motstandskraftig mot radikalisering och bygga upp

sin sjalvaktning.

* OBS! Om du &r intresserad av det har amnet och vill hantera fragan med dina elever utférligare, se
utbildningsmaterialet "Utbildning om medvetenhet om radikalisering” som ar ocksa utvecklat som en del av DARE-
projektet.
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DARE - Depolariseringsaktivism foér ett motstandskraftigt Europa

Laranderesultat

Elever som deltagit i denna kurs férvantas kunna féljande:
e Ha en battre forstaelse for radikaliseringsprocessen.
e |dentifiera och forklara vissa skyddsfaktorer som kan géra manniskor mer
motstandskraftiga mot radikalisering och bidra till 6kad sjalvaktning.

Material och utrustning

For att spela upp den animerade videon: barbar dator, data-/videoprojektor, hogtalare,
Internet/Wi-Fi
Varaktighet

45 minuter (en standardlektion)

Oversikt 6ver lektionsaktiviteter (Process)

Inledning (5 minuter)

Lararen ber eleverna att dra sig till minnes vad de kommer ihag fran den forsta lektionen
om valdsbejakande extremism. Lararen sager att de kommer att fortsatta med detta amne
genom att diskutera varfér och hur manniskor radikaliseras. Lararen ber eleverna att dela
med sig av sina asikter i dessa fragor. En kort animerad video visas.

En kort video om moderna utmaningar (5 minuter)
Spela upp videon for eleverna: https://depolarisation.eu/sv/mc-videor/

Diskussion om videon (15 minuter)
Forberedande samtal och féljdfragor for reflektion:

e Vad ar radikalisering?
(OBS! Den animerade videon forklarar att nar manniskor radikaliseras, anser de en
valdsbejakande extremistgrupp eller dess idéer lockande. Radikalisering ar en komplex
social och psykologisk process vilken innebar att en person eller en grupp manniskor
anammar uppfattningar som rattfardigar anvandandet av vald mot manniskor, grupper
eller institutioner. Det &r samma begrepp som vi anvande for valdsbejakande extremism -
skillnaden ar att med radikalisering menas processen, medan valdsbejakande extremism ar
resultatet.)

e Hur blir manniskor radikaliserade? Vilka strategier anvander valdsbejakande
extremister for att rekrytera nya medlemmar?
(OBS! Manniskor kan bli radikaliserade bade pa natet och i verkliga livet. De kan
radikalisera sig sjalva eller rekryteras av valdsbejakande extremister. Manniskor kan ocksa
anta radikala asikter via medierna, familjen, vanner och ibland skolan.)
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Diskussion om videon (fortsattning):

Extremistgrupper anvander val genomtankta strategier for att identifiera utsatta ungdomar
och vuxna och locka dem till sig. En ung person med dalig sjalvkansla, isolerad eller arg kan
bli upptackt och kontaktad av en valdsbejakande extremistgrupp. Hen kanske bjuds in till
ett evenemang dar hen far mycket uppmarksamhet och kanner sig speciell och utvald
vilket skapar en kansla av tillhérighet. Ibland kan rekryterarna anvanda sig av andra typer
knep, kanske gora rekryten en tjanst eller ge hen pengar. | ett senare skede kommer
gruppens ideologi att introduceras dar idén om en eller flera fiender och valdsframjande
idéer planteras. Detta kan dven ske pa natet nar offret bjuds in till speciella chattrum och
grupper. Det kan kdnnas som att man far en massa positiva saker utan att behdva ge nat
tillbaka.

— Mojlig foljdfraga: Varfor tror ni att valdsbejakande extremister valjer ett sddant indirekt
satt att rekrytera manniskor? Varfor ar de inte tydliga med sina mal?

— Vad ar det far manniskor att sjalvradikalisera? (OBS! Den typen av manniskor drivs
ofta av missndje, radsla, ilska eller en kansla av orattvisa och soker efter svar pa natet.
Bland de som sjalvradikaliseras finns ocksa en stor andel individer med psykisk ohalsa av
nagot slag)

— Mojlig * foljdkommentar: Ibland kan politiker ingjuta radsla och hat gentemot vissa
grupper som t.ex. invandrare, flyktingar, religitsa eller etniska minoriteter och HBTQIA+-
personer. Varfor tror ni att de gor det? P3 vilket satt gagnar det dem?

e Varfor radikaliseras manniskor? Vem ar utsatt for radikalisering?
OBS! Det finns manga orsaker till att manniskor ar sarbara for att bli rekryterade till
radikala rorelser. Bland dessa finns:

o FORLORAD SJALVAKTNING: Somliga har upplevt misslyckanden, har gett upp
sina mal och ser ingen mening med livet.

o KANSLA AV ORATTVISA: Andra minniskor kanske har erfarenhet av orttvisor, de
upplever att de eller deras grupp har behandlats orattvist. Eller de kanske har blivit
mobbade,diskriminerade eller fornedrade.

o POLITISK PROPAGANDA: Politisk propaganda kan skapa radsla for andra
manniskor eller grupper vilket kan leda till ilska mot dessa grupper. Nagot som ofta
utnyttjas av rekryterare.

o Det ar viktigt att understryka att radikaliserade manniskor inte ar galna och sallan
lider av psykisk ohalsa (med undantag for de som sjavradikaliseras online, bland
dessa finns en 6verrepresentation av individer med psykisk ohalsa.)

(o]

"Sjalvkanslans byggstenar” - Grupparbete med sjilvreflektion (20 minuter)

Lararen kan presentera uppdraget pa féljande satt: "Efter var diskussion om vilka som
riskerar att utsattas for radikalisering och anledningar till att manniskor radikaliseras ar det
dags att fundera 6ver hur vi kan férhindra det. Ni kommer att fa arbeta i grupper tre och
tre. Ni kommer att fa fyra diskussionsdamnen som var och en ar en skyddsfaktor mot
radikalisering och starker sjalvfértroendet. Diskutera fragorna i varje amne. Ni kan vilja i
vilken ordning ni vill géra det." (15 minuter).

De ska diskutera alla fragor i varje amne men varje grupp far EN fraga de ska presentera i
helklass.
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"Sjalvkanslans byggstenar” - Grupparbete med sjilvreflektion (mer)

Det rekommenderas att du skriver ut fragorna pa ett papper sa att varje grupp har dem
framfor sig under grupparbetet:

e ATT HORA TILL OCH BLI ACCEPTERAD
o FUNDERA OVER: Vilka grupper, gemenskaper och relationer far er att kdnna er
nojd med er sjalva? Var kdnner ni er accepterade?
o DISKUTERA: Hur kan ni hjilpa den student som kdnner sig ensam och isolerad?
Hur kan ni fa hen att kdnna sig valkommen och accepterad?

e KOMPETENS
o FUNDERA OVER: Vad far er att kinna er stolt dver er sjilva? Ni kan namna olika
saker: prestationer, resultat, framgangar, sirdrag och egenskaper som ni
vardesatter hos er sjalva osv.
o DISKUTERA: Om nagon student upplever ett misslyckande (exempelvis hen
underkanns vid ett prov eller maste géra en omtenta) vad kan ni siga hen for att fa
hen att ma battre och motivera hen?

e RESPEKT OCH VARDIGHET
o FUNDERA OVER: Hur vet ni att ni respekteras som manniskor?
o DISKUTERA: Vilka beteenden man anser vara respektfulla och respektlésa mot
skolkamrater?
o DISKUTERA: Hur kan man visa respekt for andra manniskors kultur eller religion?

e UPPSAT OCH MENING

o FUNDERA OVER: Vilka aktiviteter och saker brinner ni for?

o FUNDERA OVER: Vad gér ni (ibland eller vanligtvis) for att skinka gladje till andra
manniskor?

o FUNDERA OVER: Har ni nagra viktiga mal som ni skulle vilja uppna? Om s3 ar
fallet, vilka ar dessa mal?

o DISKUTERA: Utifran dessa fragestallningar - vad kan hjilpa manniskor att finna ett
syfte med sitt liv?

Lararen gar runt i klassrummet for att hjalpa eleverna med deras diskussioner och svara pa
fragor om det finns nagra. | helklass berattar sedan grupperna om sina idéer och svarar pa
diskussionsfragorna.

Lektionen avslutas med att lararen sammanfattar det som diskuterats. Hen papekar att
manniskor med ganska daligt sjalvfortroende kan vara mer mottagliga for att rekryteras av
en valdsbejakande extremistgrupp. Det ar viktigt att skapa skol- och klassrumsmiljoer dar
var och en kdnner sig accepterad och respekterad eftersom det ar de viktigaste kallorna till
ens valbefinnande.
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Kallor

¢ DARE-projektet, dokument och videor finns pa projektets hemsida:
www.depolarisation.eu eller www.resilienteurope.eu

Onlineundervisning

Denna lektion passar helt for onlineundervisning: dela videorna pa natet och anvand
online-grupprum for grupparbetet.

Bedomnings- och utvarderingsalternativ

Aven om vissa aspekter av denna lektion kan kopplas till kunskapen och férstaelsen som
gar att utvardera, handlar den framst om att tanka till om och diskutera byggstenarna i ens
sjalvkansla - det ar inget som bor betygsattas eller utvarderas pa nagot satt.

Om det finns en kunskapsbaserad uppféljningsuppgift, ska den utvarderas. Da bor lararen
definiera tydliga utvarderings kriterier for presentationen.

Forslag pa hemuppgifter

e Hemuppgift 1: Att analysera ett radikaliseringsfall
Lararen kan ge eleverna ett verkligt eller fiktivt fall dar en ungdom blev radikaliserad.
Eleverna maste identifiera de faktorer som drev ungdomen mot den valdsbejakande
extremistgruppen och fundera 6ver hur detta hade kunnat undvikas (utga fran
sjalvkanslans byggstenar). Eleverna kan arbeta med fallet individuellt eller i grupp och dela
med sig av sina tankar under nasta lektion.

e Hemuppgift 2: Eleverna maste titta pa en av de féreslagna videorna nedan (OBS!
Officiella och/eller automatiska undertexter ar tillgangliga pa flera sprak). Sedan skriver
de en kort uppsats - vad ar det som de insag, larde sig, 6vervagde, forstod efter att ha
lyssnat pa féredragen?

o Spellista 6ver videof6éredrag (6 féredrag - vilj ett), "Orsakerna till extremism”, pa:
www.ted.com/playlists/569/the roots of extremism _

o Francois Reyes, "Dialog ar den enda vagen framat | Francois Reyes”, pa:
https://youtu.be/1qyHt-12zJU

o Lauren Manning, "Jag var radd”, pa: https://youtu.be/iEKc63McZIU

o |van Humble, "Att bli 6dmjuk”, pa: https://youtu.be/T9P7BzuiRzU

o Michael Kents historia, "Tidigare nynazist tar bort sin hakkorstatuering efter en
osannolik vanskap”, pa: https://youtu.be/njXZUH5hvOw

o Manwar Ali, "Jag bodde i ett jihadistlager i Afghanistan”, pa:
https://youtu.be/s4WWVQo-dAE

o "De férutvarande | Att lara sig av upplevelserna av tidigare extremister”, pa:
https://youtu.be/42xIsBwVg4l
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