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Moderna utmaningar: ENSKILDA INDIVIDERS
MILJOFORSTORING

Bakgrund (om DARE-projektet)

Initiativet” DARE - Depolariseringsaktivism for ett motstandskraftigt Europa”syftar till att
inspirera andra att skapa utrymme for kritiskt larande och en ungdomsledd och
handlingsinriktad dialog om olika aktuella utmaningar sdsom polarisering, radikalisering,
psykisk halsa, manniskorattskrankningar. DARE-utbildningsmaterialet syftar till att starka
aktivt medborgarskap och europeiska varderingar samt stddja och framja ungdomsroster
och medborgerligt engagemang.

For mer information, besdk projektets webbplats: www.depolarisation.eu
Lektionsteman

¢ "Moderna utmaningar”-teman dar man utforskar komplicerade och aktuella fragor som
sallan tas upp i klassrummet.

e Fragan om miljo6foérstoéring som orsakas av enskilda individer och vad varje manniska
kan gora for att minska sin egen skadliga inverkan pa miljon.

Sammanhang

Med miljoforstéring menas handlingen att fora in skadligt material i miljon. Det har blivit
ett globalt problem. Aven om titorter vanligtvis &r mer férorenade an landsbygden, kan
miljoforstoring ske 6verallt. Den 6kade produktionen av plaster skapar problem pd manga
omraden i vart samhalle. Plaster bidrar till féroreningar av naturen och skapar problem
med avfallshantering, paverkar var hilsa och hotar vara hav och vilda djur.

Manniskor ar den framsta kallan till féroreningar. Vad kan vi som individer géra for att
minska var klimatpaverkan och hjalpa naturen att 1aka?

Mal

— Att 6ka medvetenheten om problemet med manniskans miljo6férstoring;
— Att skapa forstaelse for vilka konsekvenser vara konsumtionsval far;
— Att starka individen i att gora val for att minska skadlig inverkan pa miljon.

Laranderesultat

Elever som deltagit i denna lektion férvantas kunna féljande:
e Att formulera och férklara problemet med manskligt skapad nedsmutsning i varlden.
e Att identifiera kallor till milj6férstoring och dess konsekvenser.
e Att analysera och beskriva vilken typ av atgarder som har potential att minska den
enskilda individens skadliga inverkan pa miljon.


http://www.depolarisation.eu/
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Material och utrustning

Barbar dator

Data-/videoprojektor

Hogtalare

Internet/Wi-Fi

Bladderblockspapper och post-it-lappar for grupparbetet

Varaktighet

45 minuter (en standardlektion)

Oversikt 6ver lektionsaktiviteter (Process)

Inledning (5 minuter)

| borjan av lektionen ber lararen eleverna att nimna vad de anser vara de framsta kallorna
till miljoforstoring. Efter det ber lararen dem att beskriva konsekvenserna av denna
miljoforstoring. Sen ombeds eleverna att fundera 6ver vilken typ av beteende eller vilka
handlingar enskilda individer gér som bidrar till miljoforstéringen.

Lararen sager att denna lektion handlar om enskilda individers bidrag till milj6férstoringen
och hur man kan tinkas minska den. Eleverna tittar forst pd den korta videon, sedan
diskuterar de den.

En kort video om moderna utmaningar (5 minuter)
Spela upp videon for eleverna: https://depolarisation.eu/sv/mc-videor/

Diskussion om videon (15 minuter)
Foljdfragor for reflektion:
¢ Namn pa vilket satt enskilda individer bidrar till milj6forstoringen?
¢ Vilka ar konsekvenserna?
¢ Vilka av beteendena som ar en kalla till miljoforstéring ar ocksa nagot ni sjalva gor?
¢ Vad kan ni gora for att minska ert bidrag? Vilken typ av férandringar kan ni géra?

"Att fels6ka individuell miljoforstoring” - Grupparbete (20 minuter)

Dela in eleverna slumpvis i fem grupper (idealet ar fem elever per grupp men fler eller farre
gar ocksa bra) och ge dem en bit bladderblockspapper och markpennor for att férbereda
sin presentation. Varje grupp kommer att ha en fraga att ta itu med och bérsvara pa tva
fragor:

1.Varfor ar detta beteende ett problem (vilka ar konsekvenserna av detta pa miljon)?
2.Vilken typ av personlig beteendeforandring skulle ni féresla som ett satt att forbattra
detta?
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"Att felsoka individuell miljoférstéring” - Grupparbete (fortséittning)
Ge grupperna 10 minuter att diskutera den utmaning eller det problem de tilldelats och
fardigstalla en presentation.

Utmaningar/problem:

Grupp 1: Vi koper mer klader an vi behover, vilket gor att mycket av kladerna hamnar pa
soptippen. Modebranschen ar en av de storsta fororenarna. Hur kan vi minska mangden
klader vi koper (och slanger)?

Grupp 2: Ni har kanske markt att det finns mycket skrap runt er skola eller i parken. Hur
kan ni uppmuntra andra att anvanda papperskorgen och inte skrapa ner?

Grupp 3: Varje enskilt hushall producerar mangder av sopor. Vad kan du goéra for att
minska mangden sopor som du och dina familjemedlemmar producerar?

Grupp 4: El ar ndgot som vi slésar mycket med (for att inte tala om att kostnaderna for el
har okat avsevart pa sistone). Vad kan du gora for att minska din och ditt hushalls
elférbrukning?

Grupp 5: Vi slésar mycket med vart vatten och det finns indikationer pa att
sotvattennivderna i vissa lander haller pd att bli 13ga.Vad kan ni gbra for att minska er
personliga vattenforbrukning?

Varje grupp presenterar sina resultat (2 min per grupp). Andra grupper staller fragor samt
ger forslag och feedback.

Killor

e DARE-projektet, dokument och videor finns pa projektets
hemsida:www.depolarisation.eu eller www.resilienteurope.eu

e Mer om hur man kan minska luftféroreningarna pa Varldshalsoorganisationens
webbplats: www.who.int/news-room/spotlight/how-air-pollution-is-destroying-our-
health/10-ways-you-can-fight-air-pollution

e Mer om milj6forstoring i allmanhet: hur man férhindrar den | 25 satt att minska
miljoforstoringen pa: www.consumernotice.org/environmental/pollution-reduction/

Onlineundervisning

Den har lektionen lampar sig val for onlineundervisning. Anvand grupprum (breakout
rooms) for grupparbetet. Nar eleverna ar klara kan presentationerna och diskussionen ske i
huvudrummet.


http://www.depolarisation.eu/
http://www.resilienteurope.eu/
http://www.who.int/news-room/spotlight/how-air-pollution-is-destroying-our-
http://www.consumernotice.org/environmental/pollution-reduction/

Bedomnings- och utvarderingsalternativ

Malet har ar att 6ka medvetenheten och utbilda eleverna om vilka personliga atgarder de
kan vidta for att minska sin egen skadliga inverkan pa miljon.Under den forsta
hemuppgiften kan elevernas presentation utvarderas. Under den andra hemuppgiften kan
elevernas deltagande och aktiva engagemang utvarderas.

Forslag pa hemuppgifter

¢ Hemuppgift 1: Eleverna granskar lokala organisationer som arbetar med dessa fragor
och blir volontarer eller féljer deras arbete for att lara sig mer. De kan till exempel ta
reda pa om det finns nagra initiativ for att stada upp pa grénomraden eller strander.
De kan samla in information om lokala atervinningsmajligheter och hur det gar till.
Resultatet kan presenteras for klasskamraterna.

e Hemuppgift 2: Eleverna organiserar ett lokalt evenemang(i sin skola eller kommun)for
att 6ka medvetenheten om denna fraga. Dar kan de informera medborgarna om vad
som kan goras och vilka alternativ som finns for att minska individuell milj6férstoring
lokalt.



